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Pregunta 1 : Ahora que las cosas vuelvan a la normalidad, ¿Cuál es el cambio
positivo que crees que se ha producido en la sociedad desde el cierre? ¿A

qué se debe?

Kyle “Desde un punto de vista realista, me gustaría decir que aprecio el hecho de que cada
vez más gente sea consciente de que está enferma y se ponga una mascarilla en público

para evitar contagiar a los demás. Si bien esto es cierto hasta cierto punto, sigo pensando
que a la mayoría de la gente no le importa, o tal vez que simplemente no piensan en los
demás cuando están enfermos y van a clase o al trabajo, o al gimnasio o club público, o
donde sea, enfermos y sin mascarilla. Pero para responder a la pregunta, para aquellos

que lo están haciendo, creo que la razón detrás de ello es simplemente reconocer cuántas
personas estaban inmunocomprometidas a su alrededor durante la pandemia y la

facilidad con la que los virus se propagan realmente.”

Tia:  “Creo que desde Covid se acepta más (en general) que la gente se tome tiempo para
descansar y recuperarse... como sociedad, también hemos sido capaces de encontrar

nuevas formas de adaptarnos a las situaciones diversas, como una mayor comprensión de
los recursos en línea,”

Shouq:  “ Es una mayor conciencia y valoración de la salud mental y del equilibrio entre la
vida personal y laboral. Durante el encierro, las personas se vieron obligadas a desacelerar
y reflexionar sobre sus rutinas, niveles de estrés y lo que realmente importa en sus vidas...la

sociedad se volvió más flexible y adaptable.. las plataformas en línea ... ambios fueron
causados por la experiencia compartida de incertidumbre, aislamiento y lucha colectiva...

resiliencia, la empatía...cuenta de lo interconectados que estamos



Preguntaa 2: La pandemia fue una época que puso de relieve los puntos fuertes y
débiles personales, ¿qué partes de ti mismo se hicieron más notorias que antes?

¿Fueron positivas o negativas? Y, ¿Cómo ha seguido esto moldeándote como
persona y en tu relación contigo mismo y/o con los demás?

Kyle: “Yo diría que la pandemia tuvo un efecto más negativo que positivo en mi carácter,
acabé convirtiéndome en un hipocondríaco como consecuencia de la pandemia... Como
resultado, me asusto cuando sé que la gente a mi alrededor está enferma, o cuando me
siento extra congestionado, o mi garganta está seca, etcétera, porque me enfermo con
mucha facilidad, y actualmente estoy en posiblemente la fase más estresante de mi vida

donde enfermarse durante una semana puede realmente perjudicar mis académicos y mi
disponibilidad para trabajar. Estoy mejorando en el aspecto mental, que quizá sea lo

positivo de todo este estrés, pero en conjunto seguiría diciendo que estoy peor que antes
de covid en cuanto a salud física y mi mentalidad resultante.”

Tia: “Me di cuenta de que con Covid era capaz de notar mis puntos fuertes a la hora de
hablar en conversaciones estresantes y de comprender las creencias, elecciones y límites
personales de la gente. Creo que es justo decir que Covid fue una época que creó mucha

separación entre las personas, no solo físicamente...Descubrí que, a pesar de estas
diferencias entre las personas, intentaba y era capaz de comprender las perspectivas de

los demás y mantener relaciones con personas que son importantes para mí....Una de mis
debilidades personales más notables durante Covid fue mi evidente falta de aptitudes

tecnológicas.”

Shouq: “ Usar el tiempo de manera eficiente y encontrar formas de crecer, incluso
pasando la mayor parte del tiempo en casa...Pero no puedo decir que todo fue positivo, ya
que muchas veces me aislé en mi habitación y me costaba mantener el contacto con mis

amistades y mi familia extendida...me enseñó la importancia de mantener conexiones con
los demás...un mayor esfuerzo por acercarme a las personas que son importantes para
mí....ayudó a entenderme mejor: qué disfruto, con qué tipo de personas conecto y cómo

quiero pasar mi tiempo. “



Pregunnta 3 : Muchos de nosotros tenemos rituales y celebraciones importantes,
¿cómo afectó la pandemia a estos aspectos de su vida? Cuando reflexionas

sobre ello, ¿cómo crees que cambia tu visión de estas partes de tu vida?

Kyle: “... Una de las cosas que sí cambió mi vida fueron mis interacciones sociales. Al
principio me costaba hablar con mis amigos, porque todos estábamos atravesando algo

que no esperábamos vivir. Una vez que las cosas se organizaron y las directrices fueron un
poco menos estrictas en el otoño de 2022, en lugar de pasar el rato en la escuela o después
de la escuela todos los días, nos reunimos una o dos veces a la semana en la iglesia de mis
amigos para tomar nuestros cursos de zoom juntos y almorzar. Honestamente, esos son

algunos de mis recuerdos favoritos porque encontramos una manera de hacer que la
escuela en línea fuera divertida y pudimos ignorar muchos de los dramas típicos de la

escuela y fue sólo un grupo de amigos muy cercanos pasando el rato y sacando lo mejor
de una situación de mierda, creando lazos sobre el final de la escuela secundaria y la

emoción de ir a la universidad.”

Tia: “ .A veces es difícil darse cuenta de por qué lo tienes hasta que ya no lo tienes. Creo que
una época en la que estas celebraciones son realmente notables es alrededor de las
fiestas, una época en la que solemos pasar juntos haciendo que la distancia que nos

hicieron mantener se sienta anormalmente grande.A menudo, la Navidad para mí había
incluido fiestas y actividades con la familia y los amigos, y la imposibilidad de celebrar este
tiempo como lo haría normalmente me hizo sentir agradecida de poder estar juntos en la

celebración.”

Shouq: “como una chica árabe musulmana. Al crecer en el Medio Oriente, las reuniones
familiares cada fin de semana eran parte de nuestra rutina, y celebraciones religiosas

como el Ramadán y el Eid eran momentos llenos de alegría, conexión y tradición. Mis tías
se turnaban para organizar las reuniones, nos arreglábamos, disfrutábamos de grandes

banquetes, compartíamos comidas y celebrábamos realmente juntas....Durante la
pandemia, todo eso cambió. La energía y el calor habituales del Ramadán y el Eid se
sintieron lejanos. No podíamos reunirnos, compartir comidas en persona o siquiera

romper el ayuno juntas. Se perdió ese sentido de conexión que normalmente sentíamos en
esos tiempos, siento que mi aprecio por esos momentos se ha hecho aún más fuerte...La

pandemia me recordó que estos rituales son más que una tradición: son una fuente de
estabilidad emocional. Nos dan un sentido de pertenencia,”
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