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Grupo 5: Illimani Mendoza-Mayrs, Sophia Ryan, Sasha Kettner 
 
 

Cuatro estudiantes activos de UBC fueron seleccionados para representar una amplia 

gama de experiencias juveniles durante la pandemia, cada uno de ellos presentando un impacto 

personal y comunitario único basado en su situación durante la pandemia. Nuestro primer 

entrevistado fue Dane Kapler, un estudiante estadounidense en su cuarto año de la facultad de 

silvicultura que estudia conservación de recursos naturales. Estaba terminando su último año de 

instituto en California cuando empezó la pandemia. En segundo lugar, Aiza Bragg es una 

canadiense que estudia en la facultad de Letras, obteniendo su máster en Literatura Inglesa. Tenía 

15 años durante la pandemia e iba por delante en los estudios, por lo que ya asistía a la UBC. La 

siguiente es Sophia Ryan, estudiante estadounidense de segundo año de economía y relaciones 

internacionales en la facultad de Letras. Tenía 15 años y vivía con su familia en Guatemala 

cuando empezó la pandemia, y tuvo que regresar a Estados Unidos por casi un año, durante el 

periodo de cuarentena. Por último, Illimani Mendoza-Mayrs es una estudiante canadiense de 

cuarto año de Historia del Arte en la Facultad de Letras. También cursaba el último año de 

secundaria y vivía con su familia en Vancouver a principios de Covid. 

 

Pregunta 1: Reflexionando sobre tu experiencia de la pandemia, ¿qué emociones evocan tus 

recuerdos? ¿Son mayormente positivos, negativos o una combinación de ambos? 

 

Dane 

“Mayormente positivos, sinceramente. Tuve suerte de tener una situación en la que me 

estaba graduando en el instituto ... Sentí que todo lo que la pandemia realmente hizo por mí fue 
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darme espacio para hacer una pausa en el progreso de la vida y centrarme en cosas que eran 

importantes para mí, como entrenar para el fútbol y pasar tiempo con amigos y pasear a mi perro, 

y eso estuvo muy bien ... También tuve acceso a espacios naturales, lo que creo que fue una gran 

diferencia, porque si hubiera estado como atrapado en un apartamento sin acceso a espacios 

verdes ... probablemente habría tenido una experiencia muy diferente emocionalmente.” 

 

Aiza 

“Sobre todo negativa, porque estaba muy encerrada y no hacía nada y mi salud mental 

empeoró mucho.” Aiza se sintió muy afectada por las restricciones de la cuarentena, pero no fue 

una experiencia completamente negativa: “También echo de menos no tener que levantarme por 

la mañana para ir a sitios. Es agradable no tener que hacer nada, fue como una pequeña pausa.” 

 

Sophia 

“Siento que si hay una combinación, pero definitivamente, muchos recuerdos son 

negativos, ... pues si extrañaba a mis amigos tenía mucho estrés, también estrés con la escuela 

porque no me fue tan bien como antes ... pero definitivamente habían unos positivos como estar 

más con mi familia, que bueno, a veces es negativo, a veces es bueno ... También tuve que dejar 

a mi perrita en Guatemala entonces la vi después de medio año/8 meses, entonces la extrañé 

muchísimo.” 

 

Pregunta 2: Durante y después de la cuarentena, ¿se fortalecieron, debilitaron o 

evolucionaron de otra manera tus relaciones? ¿Cómo varió esto entre la familia, la escuela 

y otras relaciones? 



Aiza 

“Mis relaciones con mi familia se hicieron un poco más fuertes porque estaba con ellos 

todo el tiempo, pero también un poco más débiles porque estaba con ellos todo el tiempo.” Por 

otro lado, Aiza encontró nuevas formas de conectar con sus nuevos amigos de UBC, “Mis 

relaciones con los amigos que hice online en UBC, a través sobre todo de servidores Discord de 

clase, esas se fortalecieron porque estaban sobre todo online. Creo que las relaciones de Huxley 

(su novio) con todos sus amigos se fortalecieron porque jugaba con ellos en línea. Una 

experiencia totalmente diferente. Es el poder de ser un gamer.” 

 

Sophia 

“En la pandemia siento que la mayoría de mis relaciones se debilitaron. Porque, no sé, yo 

sentía mucho estrés en esa parte de mi vida y también la falta de tener como un horario y mucha 

estructura en mi vida como antes. Eso me dio más dificultad mantener las relaciones con mi 

familia y mis amigos también, porque yo siempre estaba con mis papás. Eso hizo la situación 

más difícil para mí.” Sophia se enfrentaba al reto de mantener relaciones, era especialmente 

difícil porque estaba físicamente alejada de ellos. “También después de unos meses de estar en 

Guatemala yo fui a los Estados Unidos, entonces no pude estar con mis amigas, mis amigos y 

eso estuvo bastante difícil porque los vi por muchos-más de medio año.” 

 

Illimani 

“Durante la pandemia, era un poco difícil vivir con mi familia porque no teníamos mucho 

espacio en nuestra casa para 5 personas, ... y no me sentía como si tuviera tanto espacio privado. 

... Y pienso que mientras que muchas personas se sentían solas, yo no tenía suficiente tiempo a 



solas. De esta manera, mis relaciones con mis padres y a veces con mis hermanos eran un poco 

más tensas. Hoy es diferente, todo está bien, pero sí, era un poco difícil.” 

 

Pregunta 3: ¿Cómo fue tu experiencia académica durante Covid? Si el aprendizaje a 

distancia te resultó difícil, ¿tuvo efectos a largo plazo o pudiste recuperarte rápidamente? 

 

Dane 

Para Dane, su relación con el aprendizaje cambió inmediatamente cuando la escuela pasó 

a ser online, dice que su participación en la escuela era “inexistente”. Estaba en mi último año, el 

segundo semestre se canceló funcionalmente porque simplemente pusieron en pausa las 

calificaciones al principio de la pandemia ... Y luego opté por tomarme un año sabático durante 

el apogeo de la pandemia, porque no iba a poder estar en el campus de la UBC.” Por suerte, 

Dane no cree que esto haya tenido un impacto significativo en él: “Lo único que cambió 

realmente fue que era un año mayor de lo que hubiera sido.” 

 

Sophia 

“Pues estaba en el noveno grado, empezando ‘high school’ y yendo al segundo año, 

entonces siento que eso es una parte de su vida muy impactante o pues que te forma mucho, 

entonces siento que perdí ese flow en mi vida y si eso me impactó y siento que no pude trabajar 

tanto como antes o no pude concentrarme. También porque yo ni estaba en el mismo país que mi 

escuela, porque yo técnicamente fui a la escuela en Guatemala, pero por sí creo que 8 meses yo 

estaba en los Estados Unidos, entonces había un poquito ‘time difference’ también.” 

 



Illimani 

“Yo tenía un poco de una experiencia difícil con la escuela, yo intentaba hacer 

demasiadas cosas al mismo tiempo, entonces hizo 3 exámenes de ‘AP exams’ estaba tocando 

piano y billón y tenía clases en línea por la última parte de. El año de mi graduación no aprendí 

mucho a distancia, pero tenía que pasar tiempo en línea con mis profesores y intentar aprender. 

Ellos nos cambian las notas, entonces no necesitaban por necesario hacer mucho trabajo, pero yo 

hacía demasiadas cosas ... La cosa lo más importante porque estaba mucho más importante de 

pasar tiempo con amigos, con familia, hacer ejercicio, y mantener mi salud mental. Entonces me 

enfocaba más en esas cosas, pero la escuela estaba un fuente de estrés para mí durante ese 

tiempo.” 

 

 

 

 


